


REGULAMENTO

O competicao

A Liga Metropolitana de Handebol (LMH) é uma competicdao de longa duragao
qgue reune diversas equipes em diferentes categorias, com o objetivo de
promover o handebol em Curitiba e na Regiao Metropolitana.

Do Regulamento

1.

2.

Este regulamento refere-se a Liga Metropolitana de Handebol 2026,
estabelecendo as diretrizes e normas que orientarao sua realizacao.
Todas as equipes participantes e os individuos associados a elas que
competirem no campeonato consideram-se conhecedores deste
regulamento e estardo sujeitas a todas as clausulas, disposicdes e
consequéncias nele contidas.

A Liga Metropolitana de Handebol sera conduzida de acordo com as
normas técnicas da Federacao Internacional de Handebol (IHF), salvo as
excecoes especificadas neste regulamento.

Dos Objetivos

Estimular o desenvolvimento e a visibilidade do handebol na regiao.
Prover um maior nimero de jogos que favorecam o aprimoramento das
habilidades técnicas e esportivas das equipes.

Promover a integracao e a socializacao entre os praticantes de handebol
na regiao.

Incentivar o envolvimento dos participantes da Liga Metropolitana de
Handebol em projetos sociais, fortalecendo a conscientizacao e
responsabilidade comunitaria.

Das responsabilidades

Da Organizagao

Compete aos organizadores da Liga Metropolitana de Handebol:

1. Elaborar a programag¢ao do Campeonato, incluindo locais, datas e

horarios das partidas, e comunicar as equipes participantes com, no

minimo, 7 dias de antecedéncia.
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Emitir e certificar o recebimento de todas as notas oficiais, assim como as
analises, pareceres, resultados de jogos e classificacbes por parte das
equipes participantes.

Garantir o cumprimento das normas estabelecidas neste regulamento ao
longo de toda a competicao.

Receber e avaliar os protestos apresentados pelas partes envolvidas na
competicdo, assegurando um processo justo e transparente.

Aplicar medidas disciplinares sempre que necessario, em conformidade
com as normas do regulamento.

Disponibilizar a sumula de cada jogo no site oficial da competicao,
garantindo transparéncia e acesso a informacao.

Esclarecer que a organizacdao ndo se responsabiliza por lesdes sofridas
pelos atletas ou por eventuais contagios de doencas, incluindo Covid-19.

Da Arbitragem

1.

Assegurar a observancia das regras técnicas pertinentes ao esporte,
garantindo a integridade e a qualidade das partidas.

Todos os arbitros deverao utilizar uniformes padronizados, a fim de
manter a identidade e a profissionalidade durante a competicao.

A equipe de arbitragem deve se apresentar com, pelo menos, 30 minutos
de antecedéncia em relagdao ao horario de inicio de cada partida, para
garantir a adequada organizagao e preparagao.

A utilizacdo do VR (Video Replay) esta confirmada desde o inicio da
competicao, observando-se exclusivamente as regras estabelecidas pela
Federacao Internacional de Handebol (IHF).

Das Equipes Participantes

1.

Participantes: As equipes participantes da Liga Metropolitana de
Handebol 2026 - Categoria Masculina inclui 12 equipes: EPH, EPH B,
Hand Raiz, MAHA, Povo da Bola/AHP, Campo Largo, Atlas/S3o José dos
Pinhais, Fazenda Rio Grande, LHCG, Esquadra, Associacao Araucariense
de Handebol e Irati. Categoria Feminina inclui 8 equipes: Thalia, AHP
Adulto, AHP Master, Donas da Bola/Pinhais, FAHA, LHCG, New Hand e
Seven Handebol.

Responsabilidades das Equipes: Cada equipe é responsavel pelo
transporte, equipamentos durante os jogos e pela apresentacao das
credenciais (documentos de identificacdo) de seus atletas.
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3. Cumprimento das Regras: As equipes devem cumprir rigorosamente
todas as regras estabelecidas neste regulamento, ficando sujeitas as
consequéncias por eventuais descumprimentos.

4. Apresentacdo da Relagdo de Atletas: E obrigatéria a apresentacdo das
credenciais ou documento de identificacdao (RG, CPF, Passaporte, CNH)
com a relagdo de atletas e suas respectivas numeragdes por um
responsavel da equipe, com, no minimo, 30 minutos de antecedéncia do
inicio da partida. Nao serd permitida a participacdo de atletas ou
membros da comissao técnica que nao tenham realizado o procedimento
de inscrigcdo até a quinta-feira que antecede a rodada.

5. As equipes devem usar uniformes iguais para todos os atletas. E
permitido que goleiros da mesma equipe utilizem camisetas de cores
diferentes. Apenas os goleiros estao autorizados a utilizar calgas. As meias
dos atletas da equipe deverdo ser da mesma cor. O atleta ndo podera
jogar sem meia ou com meia cano curto.

6. Cada equipe deve fornecer uniformes devidamente numerados (de 1 a
99, conforme regulamentacdo da modalidade) para utilizacdo nas
partidas.

7. Os uniformes devem ser previamente acordados e definidos entre as
equipes antes dos jogos, garantindo contraste suficiente durante a
partida para facilitar a identificagdo dos jogadores, preferencialmente
uma equipe com cor clara e outra equipe com cor escura.

8. E responsabilidade das equipes garantir a aptid3o fisica e a avaliacdo de
seus atletas, assegurando assim um desempenho adequado ao longo da
competicao.

9. As equipes devem encarar a competicdao com seriedade, demonstrando
comprometimento e respeito pelo esporte desde o inicio até o seu
término.

10. E estritamente proibida a entrada em quadra de pessoas ndo inscritas na
competicdo, incluindo criangas e familiares. No banco, sdo permitidos
apenas os 16 atletas e 4 oficiais registrados, todos devidamente
uniformizados. Observagdao: mesmo que um atleta esteja apenas no
banco, ele deve estar uniformizado e usar ténis. E proibido o uso de
chinelos por atletas e membros da comissao técnica.
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Das InscrigOes e Participagao de Atletas e Representantes

Participacao dos Atletas

Idade: A Liga admite a participacao de atletas com idade igual ou superior
a 15 anos (nascidos até 2011). Para menores de 18 anos, é obrigatéria a
assinatura de uma declaracdo de ciéncia (conforme anexo 3) e
responsabilidade dos pais ou responsaveis e também de um
representante da equipe.

. Os atletas e comissao técnica deverdao fazer a pré-inscricao via forms
enviado aos representantes das equipes. A pré-inscricdo sempre devera
ser realizada até as 18h da quinta-feira que antecede a rodada. Apds o
recebimento, a organizacdo enviara os termos de responsabilidade
(conforme anexo 2) por meio de um sistema de assinatura. O termo
devera ser assinado até as 23:59 que antecede a rodada. Somente atletas
cuja assinatura esteja registrada no Termo de Responsabilidade e que
envie as fotos conforme os requisitos serdao considerados inscritos. Para a
primeira rodada, a inscricdo deve ser realizada até o dia 07/04/2026. Para
as rodadas subsequentes, a inscricdo é permitida até a quinta-feira,
23:59, que antecede a rodada.

. Ainclusdao ou alteracao de atletas é permitida até a ultima rodada da fase
classificatdria.

Um atleta deve ter participado de pelo menos trés jogos da primeira fase
para estar apto a competir na segunda fase.

Em cada jogo, poderdo participar até 16 atletas e quatro membros da
comissao técnica.

. Somente serd considerado participante do jogo o atleta que possuir
credencial e estiver presente. Caso seja entregue uma credencial e seja
identificado que o/a atleta ndo participou do jogo, serd escrito uma
observagado na sumula.

. Cada atleta pode jogar por uma Unica equipe durante toda a competicao.
Caso nao tenha sido relacionado em nenhum jogo, o atleta pode mudar
de equipe até a ultima rodada da primeira fase. Atletas podem jogar em
diferentes equipes em categorias distintas.

. Os participantes podem se inscrever como atleta ou membro da
comissao técnica, mas devem exercer apenas uma das fung¢des durante o
jogo.

Durante os jogos, é proibido o uso de unhas grandes, e o uso de
esparadrapo para encobri-las ndo sera permitido, conforme as regras da
modalidade.
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10.Cada equipe podera inscrever 40 atletas e 4 comissdes técnicas, e em
caso que o atleta seja removido da lista, 0 mesmo nao podera retornar.

Dos Jogos

1. As partidas serdao disputadas em dois tempos de 30 minutos, com
intervalos de 5 minutos, tanto na fase classificatéria quanto na
eliminatodria.

2. Se faz necessario a apresentacdo das credenciais de forma fisica ou
documento, com os atletas e comissao técnica que irdao participar do
jogo. Com 30 minutos de antecedéncia do jogo com as numeragdes na
propria credencial.

3. Nao sera tolerado atraso por parte das equipes.

4. A equipe que ndao comparecer na hora marcada para o jogo sera
considerada perdedora por WxO (derrota por 30 x 0), além de uma multa
de um saldrio-minimo nacional, que deve ser paga até um dia antes da
rodada seguinte. Em caso de reincidéncia, a equipe sera eliminada e ndao
poderd participar da competicdo por um ano. A punicdo também se
estendera a comissao técnica e atletas, que nao poderao participar como
membros de outra equipe nesse periodo.

5. Se uma partida precisar ser interrompida por queda de energia ou
condi¢des climaticas adversas, uma nova data e horario serao
programados para retomar o jogo a partir do ponto de interrupgao,
mantendo-se o placar.

Premiacao

® As equipes classificadas em 1°, 2° e 3° lugar receberdo medalhas (até 34
por equipe, incluindo atletas e membros da comissdo técnica) e um
troféu para cada posicao. As equipes que fizerem a final B receberdao um
troféu para 1°, 2° e 3° lugar.

e Em cada jogo, sera realizada uma votacdo pela organizagdo e arbitragem
para eleger o Most Valuable Player (MVP) da partida e o segundo
destaque.

® A organizacdo indicara de 6 a 8 atletas por posicao e os destaques serao
eleitos por meio de votacdo de todos os atletas, através de formularios
enviado ao e-mail dos mesmos e analise estatistica.
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Da classificagao

A primeira fase do campeonato sera disputada em formato todos contra todos,
utilizando dos critérios de desempate abaixo:

1- Confronto direto;

2- Maior numero de vitorias;
3- Maior saldo de gols;

4- Maior numero de gols pro.

Em caso de empate na pontuagdao entre 3 ou mais equipes e no confronto
direto, a classificacdo sera definida conforme os confrontos entre as equipes
empatadas, respeitando os critérios abaixo:

1- Maior numero de pontos
2- Maior numero de vitorias;
3- Maior saldo de gols;

4- Maior numero de gols pro.
Exemplo:

Triplo empate entre equipe A, B e C, equipe A ganhou da equipe B (10 x 09),
equipe B ganhou da equipe C (12 x 10) e equipe C ganhou da equipe A (14 x 11).

A 1 Vitdria - Saldo: - 2 gols - gols pré 21

B 1 Vitdria - Saldo: 1 gol - gols pré 19

C 1 Vitdria - Saldo: 1 gol - gols pré 24 gols
Fase Eliminatoria

Quartas de final:

Jogo Q1 - 1° Colocada x 8° Colocada

Jogo Q2 - 2° Colocada x 7° Colocada

Jogo Q3 - 3° Colocada x 6° Colocada

Jogo Q4 - 4° Colocada x 5° Colocada
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Semifinal:
Jogo S1 - Vencedor do Jogo Q1 x Vencedor do jogo Q4

Jogo S2 - Vencedor do Jogo Q2 x Vencedor do jogo Q3

Disputa de Terceiro:
Perdedor do Jogo S1 x Perdedor do Jogo S2
Final:

Vencedor do Jogo S1 x Vencedor do Jogo S2

Das Punig¢oes

Qualquer violacdo as regras estabelecidas neste regulamento, conforme
relatado em sumula ou de outra forma, é passivel de punicao. Isso inclui tanto
atletas e treinadores participantes do jogo quanto membros da torcida.

Se a torcida desrespeitar a equipe adversaria ou os arbitros com xingamentos, a
equipe sera responsabilizada por esse comportamento.

Caso algum atleta esteja presente no gindsio e faca protestos contra a
arbitragem e ou equipe adversaria com xingamentos direcionados a atletas e/ou
comissao técnica, sera entregue o documento do anexo 1. Automaticamente o
atleta serd suspenso por 2 jogos e em caso de reincidéncia, sera suspenso por 4
jogos e em caso de uma 3° reincidéncia o atleta serd retirado da competicao.

Relatério Escrito (Cartdao Azul ou Relatério Realizado pela Arbitragem)

Ficam estabelecidas as seguintes suspensdes automaticas (diretas), aplicadas a
partir da citacdo em relatério oficial da arbitragem ou delegacia do jogo:

1. Conduta de Jogo Perigosa (Imprudéncia)

e Aplica-se ao atleta que, ao tentar disputar a bola, age com forca excessiva
ou desconsidera os riscos de sua acao (ex: empurrao lateral em atleta no
ar/salto).

Se nao houver lesdao constatada: Suspensao automatica de 01 partida.
Se houver lesdo constatada: Suspensdo automatica de 02 partidas.
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e Agravante: Se o lance ocorrer em contra-atague ou situacao clara de gol,
a pena pode ser aumentada em 01 partida.

2. Ofensas e Desrespeito (Etica Esportiva)

e Ofensa Verbal a Arbitragem/Organiza¢do: Xingamentos, gestos obscenos
ou palavras de baixo caldo direcionados aos arbitros, mesa oficial ou
organizadores.

Pena: 02 jogos de suspensao + multa administrativa.
3. Racismo e Capacitismo

e O atleta sera banido automaticamente da competicao, podendo essa
pena ser aplicada de forma permanente.

Comité Disciplinar

A organizacdo receberda os relatdérios da arbitragem e analisard se ha a
necessidade de encaminhar o relatério ao Comité Disciplinar.

A andlise das infracOes sera realizada pelo Comité Disciplinar, que podera utilizar
imagens e videos como prova. E importante ressaltar que, em caso de um atleta
ser punido com o cartdo azul, ele estara automaticamente suspenso do préoximo
jogo.

O Comité Disciplinar atua como a primeira instancia de julgamento e é
composto por trés membros efetivos, escolhidos e nomeados pela Liga
Metropolitana de Handebol. Sua responsabilidade é julgar as infragdes relatadas
em sumulas, relatérios ou documentos similares enviados pela equipe de
arbitragem e/ou organizagdo.

O Comité analisara os casos e aplicara as san¢des sempre observando o que esta
estabelecido no presente regulamento, nas regras da IHF e no Cédigo Brasileiro
de Justica e Disciplina Desportivas - CBJDD.

As equipes que desejarem apresentar algum protesto devem fazé-lo
formalmente por e-mail (Imhandebol@gmail.com) ou entrega-lo pessoalmente
a organizagao. Podem também apresentar imagens e videos que comprovem o
ocorrido.

Todos os protestos terdo uma taxa equivalente a 50% do saldrio-minimo
nacional vigente, que podera ser reembolsada caso sejam considerados validos.
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Os protestos devem ser entregues em até 15 dias apds a rodada em que ocorreu
o incidente. As punicdes serao aplicadas apds o encerramento do julgamento e
podem ser tanto em forma de jogos quanto financeiras.

Os membros do Comité Disciplinar podem ser estudantes de Direito, advogados
e/ou pessoas com experiéncia no meio esportivo.

A analise do oficio sera concluida dentro de um prazo de até 15 dias apds o
recebimento, e as decisbes tomadas serdo comunicadas as equipes para
conhecimento.

N3o comparecimento aos jogos (W.0)

As equipes que nao comparecerem aos jogos Sserao sujeitas a punigdes
financeiras. O valor para cada auséncia sera equivalente a um saldrio-minimo
nacional do ano vigente. A equipe devera efetuar o pagamento até a préoxima
rodada. Em caso de ndao pagamento, serd emitido um boleto contra o
responsdvel financeiro da equipe, com vencimento para o dia seguinte, e
instrucdo de protesto. O ndo comparecimento minimo de atletas que estejam de
acordo com as regras da CBHb (5 pessoas) caracterizara o W.O.

Exclusao de atletas ou comissao técnica

Atletas punidos com a exclusdo de jogos pelo comité disciplinar e/ou relatério,
ndo poderdo permanecer na area de influéncia dos jogos durante as partidas de
suas equipes. Isso pode resultar na nao realizagao do jogo e também da equipe
do atleta/comissdo técnica sofrendo uma derrota por W.O, além de ter que
cumprir as punic¢des financeiras e de pontos decorrentes do W.O.

N3o serdo tolerados xingamentos, gestos obscenos, agressdes ou ameacas a
organizacao, equipe de arbitragem ou adversarios. Tais comportamentos podem
ser relatados em um documento extraoficial a organizacdo, e os individuos
responsdveis poderao:

1. Ter a equipe multada em um saldrio minimo nacional do ano vigente.
2. Ter a equipe eliminada da competicao.

3. A organizacdo e os agredidos poderdao tomar medidas legais contra o(s)
individuo(s) causador(es) do incidente.
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Datas dos Jogos

As equipes tém o direito de solicitar alteracdes nas datas dos jogos, as quais
serao analisadas pela organizagdo em conjunto com as equipes adversarias.
Caso haja necessidade de custos adicionais decorrentes da alteracao, a equipe
solicitante serd responsdvel por arcar com tais custos.

CONTATOS L'EQUIPE / LMH
Rodrigo Carvalho

4199839 6972

Marina Satil

41 99807 5686
Imhandebol@gmail.com
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Anexo 1

Notificacdo de Puni¢do ao Atleta

Data:

Local:

Nome do Atleta:

Equipe:

Caro(s) responsavel(eis) da equipe,

Informamos que, durante a partida realizada na data acima, foi identificado o atleta
mencionado acima nas arquibancadas, cometendo a(s) infracGes abaixo:

() Xingamento direcionado a arbitragem.

() Xingamento direcionado a atleta(s) da equipe adversario

De acordo com o regulamento da Liga Metropolitana de Handebol, qualquer atleta que se
comporte de maneira desrespeitosa em relagdo a arbitragem estara sujeito a punigao.

Diante do ocorrido, fica o atleta automaticamente suspenso por . E
importante ressaltar que o respeito pela arbitragem e pela ética do esporte é fundamental
para o bom andamento das competicdes.

Pedimos que o responsavel da equipe assine abaixo para confirmagdo do recebimento deste
documento.

Assinatura do Responsavel:

Agradecemos a sua compreensao e colaboracgao.
Atenciosamente,

Liga Metropolitana de Handebol
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Anexo 2

TERMO DE RESPONSABILIDADE DE ATLETA/TREINADOR PARA PARTICIPAGAO NA LIGA
METROPOLITANA DE HANDEBOL 2026

Eu, XXXXXX, integrante como atleta e/ou Treinador/Comissdo Técnica da equipe XXXX,
participante da Liga Metropolitana de Handebol 2026, declaro estar ciente e concordar com os
termos deste documento.

1. Utilizagao de Imagem:

Autorizo a Liga Metropolitana de Handebol e seus parceiros a utilizarem minha imagem, nome
e voz, em qualquer meio de comunicagao, para fins promocionais e publicitarios relativos a
competigao.

2. Responsabilidade por Lesao:

Reconhego que a prética de handebol pode oferecer riscos a minha integridade fisica, incluindo
a possibilidade de lesGes graves ou permanentes. Assumo total responsabilidade por qualquer
lesdo que eu possa vir a sofrer durante os jogos da Liga Metropolitana de Handebol, isentando
a organizac¢do e seus parceiros de qualquer responsabilidade.

3. Cumprimento das Regras:

Comprometo-me a cumprir todas as regras e regulamentos estabelecidos pela Liga
Metropolitana de Handebol, incluindo as normas relativas a uniformes, equipamentos e
conduta esportiva, inclusive tendo as unhas cortadas para participacdo dos jogos.
Comprometo-me em seguir a competi¢cdo com seriedade do inicio ao fim

4. Aceitacao dos Termos:

Declaro estar ciente dos termos deste Termo de Responsabilidade de Atleta e concordar com
eles integralmente, ciente das consequéncias legais decorrentes do descumprimento dos
mesmos.
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Anexo 3

TERMO DE RESPONSABILIDADE DE ATLETA/TREINADOR PARA PARTICIPAGAO NA LIGA
METROPOLITANA DE HANDEBOL 2026

Eu, XXXXXX, responsavel pelo(a) atleta XXXXXX, da equipe XXXX, participante da Liga
Metropolitana de Handebol 2026, declaro estar ciente e concordar com os termos deste
documento.

1. Utilizacao de Imagem:

Autorizo a Liga Metropolitana de Handebol e seus parceiros a utilizarem a imagem, nome e voz
do atleta, em qualquer meio de comunicagao, para fins promocionais e publicitarios relativos a
competicao.

2. Responsabilidade por Lesao:

Reconheco que a pratica de handebol pode oferecer riscos a minha integridade fisica, incluindo
a possibilidade de lesGes graves ou permanentes. Assumo total responsabilidade por qualquer
lesdo que possa ocorrer com o atleta durante os jogos da Liga Metropolitana de Handebol,
isentando a organizagao e seus parceiros de qualquer responsabilidade.

3. Cumprimento das Regras:

Comprometo-me que o atleta ira cumprir todas as regras e regulamentos estabelecidos pela
Liga Metropolitana de Handebol, incluindo as normas relativas a uniformes, equipamentos e
conduta esportiva, inclusive tendo as unhas cortadas para participacdo dos jogos.
Comprometo-me em seguir a competi¢cdo com seriedade do inicio ao fim

4. Aceitacdao dos Termos:

Declaro estar ciente dos termos deste Termo de Responsabilidade de Atleta e concordar com
eles integralmente, ciente das consequéncias legais decorrentes do descumprimento dos
mesmos.
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